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Chorégraphe  :  Walt & Lina Woolbright 
Type  : Partner Mixer dance  – 32 temps  
Niveau : Débutant 
Musique  :  « Circle of friends » - David Ball – 109 bpm 
Danse du POT COMMUN IDF – Janvier 2010 

   

  
  

 
 
Position de départ :  
L’homme et la femme sont l’un à côté de l’autre (homme à l’intérieur du cercle, femme à l’extérieur). 
Ils se tiennent par la main (droite pour l’homme, gauche pour la femme)  
Sauf indication contraire, les pas de l’homme et de la femme sont identiques. 
 
1 – 8 Walk, Walk, Shuffle (Twice) 
1 – 2 Marcher PD - PG 
3&4 Triple step devant PD – PG - PD 
5 – 6 Marcher PG - PD 
7&8 Triple step devant PG – PD - PG 
 

9 – 12 Step in place Right Left Right Left with turn to the right 
 
Pas de l’homme 
1 – 4 PD sur place – PG– PD  – PG en tournant ¼ tour sur la droite, pour être face à sa partenaire 

  Faire tourner la femme sur ¾ tour sous la main D. 
  A la fin du tour, lâcher la main gauche de la femme, et prendre sa main droite. 
 

Pas de la femme 
1 – 4 PD sur place – PG – PD– PG en tournant ¾ tour sur la droite, pour être face à son partenaire 

 Tourner sous la main droite de l’homme. 
 A la fin du tour, lâcher la main de l’homme et présenter sa main droite à la place. 
 
13 – 20 Vine to right with heel and hand touches 
1 – 2 PD à D – Croiser PG derrière PD 
3 – 4  PD à D – Croiser talon G devant PD et toucher main D avec main D de la personne en face 
5 – 6  PG à côté du PD – Croiser talon D devant PG et toucher main D avec main D de son partenaire 
7 – 8 PD à côté du PG – Croiser talon G devant PD et toucher main D avec main D de la personne en face 
 
21 – 28 Vine to the left with heel and hand touches 
Lorsque l’homme et la femme passent l’un devant l’autre, se lâcher la main gauche et joindre les mains 
droites 
1 – 2 PG à G– Croiser PD derrière PG 
3 – 4  PD à G – Croiser talon D devant PD et toucher main G avec main G de la personne en face 
5 – 6  PD à côté du PG – Croiser talon G devant PD et toucher main G avec main G de son partenaire 
7 – 8 PD à côté du PG – Croiser talon D devant PG et toucher main G avec main G de la personne en face 
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29 – 32 Rolling turns to new partner 
 
Pas de l’homme 
Lâcher la main de la femme et tourner ¾ tour sur la droite 
1 PD en faisant ¼ tour à D (RLOD) 
2 Pivoter ½ tour sur la droite et poser PG derrière 
3 PD en arrière 
4 PG en arrière  

Prendre la main de sa nouvelle partenaire. 
 

Pas de la femme 
1 PD en faisant ¼ tour à D (LOD) 
2 Pivoter ½ tour sur la droite et poser PG derrière 
3 Pivoter ½ tour sur la droite et poser PD devant 
4 PG devant 

Prendre la main de son nouveau partenaire. 
 

 
 
 

….. Recommencez et gardez le sourire …… 


