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FOOTLOOSE 

      Chorégraphe  Rob Fowler 
      Description     Ligne  - 48 comptes - 4 murs - 3 tags / 3 restarts 
      Niveau             Intermédiaire 
      Musique          « Footloose » – Blake Shelton 
      Intro                    64 comptes (commencer légèrement avant les paroles) 

      Danse retenue au Pot Commun IDF – Janvier 2012 
 
 
 
 Section 1 (1 – 8) Grapevine right, ½ turn, Heel swivels 
1 - 2 PD à D – Croiser PG derrière PD  
3 - 4  ¼ tour à D en posant PD devant – Brosser plante G devant     (3 :00) 
5 - 6  ¼ tour à D en posant les 2 talons vers la G – Déplacer les pointes vers G    (6 :00) 
7 - 8 Déplacer les talons vers la G – Kick D dans la diagonale avant D   
 
Section 2 (9 – 16) Rock step, Weave, Touch ¼ turn 
1 - 2 Rock step PD derrière – Revenir sur PG 
3 - 4 PD à D – PG croisé derrière PD  
5 - 6  PD à D – PG croisé devant PD 
7 - 8  Pointer PD à D – Pivoter ¼ tour sur D en rassemblant PD à côté du PG    (9 :00) 
 
Section 3 (17 – 24) Kick, Jazz box, Knee bends 
1 - 2  Kick G dans la diagonale avant G – Croiser PG devant PD 
3 - 4  PD derrière – PG à G  
5 - 6  Plier genou D vers l’intérieur - Pause 
7 - 8  Plier genou G vers l’intérieur – Pause 
 
Section 4 (25 – 32) Kick ball change, Toe strut, Knee rolls, Kick 
1&2  Kick D devant – PD à côté du PG – Prendre appui sur PG 
3 - 4  Pointe D devant – Déposer talon G  
5 - 6  PG devant en roulant le genou dans le sens inverse des aiguilles d’une montre –  
  PD devant en roulant le genou dans le sens des aiguilles d’une montre 
7 - 8  PG devant en roulant le genou dans le sens inverse des aiguilles d’une montre – Kick D devant 
 
Section 5 (33 – 40) Diagonal steps back with claps 
1 - 2  PD derrière dans la diagonale arrière D – Toucher PG à côté du PD + clap 
3 - 4  PG derrière dans la diagonale arrière G – Toucher PD à côté du PG + clap 
5 - 6  PD derrière dans la diagonale arrière D – Toucher PG à côté du PD + clap 
7 - 8  PG derrière dans la diagonale arrière G – Toucher PD à côté du PG + clap 
 
Section 6 (41 – 48) Rolling turn right, Shuffle, Rock step 
1 - 2  Faire ¼ tour à D et poser PD devant – Faire ½ tour à D et poser PG derrière   (6 :00) 
3 - 4  Faire ¼ tour à D et poser PD à D – Toucher PG à côté du PD     (9 :00) 
5&6  PG à G – PD à côté du PG – PG à G 
7 - 8  Rock step PD derrière – Revenir sur PG 
 
 
 

….. Recommencer avec le sourire ….. 
 
 

…/… 
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FOOTLOOSE  (suite) 

 
 

TAG 1 : Mur 4 après la Section 3 (face à 12 :00) 
1 - 4  Plier genou D vers l’intérieur – Plier genou G vers l’intérieur – Plier genou D vers l’intérieur – Pause - 
Restart (1) 
 
Restart (2) : Mur 6 après la Section 5 (face à 6 :00) 
 
TAG 2 : Mur 8 après la Section 5 (face à 12 :00) 
1 - 4  2 coups de hanche à D – 2 coups de hanche à G - Restart (3) 
 
TAG 3 : Fin du Mur 9 (face à 9 :00) 
1 - 2  Pointer PD à D – Rassembler PD à côté du PG en faisant ¼ tour à D 
3 - 4 Toucher PG à G – PG à côté du PD 
5 - 6  PD devant dans la diagonale D – PG devant dans la diagonale G 
7 - 8  Main D sur la hanche D – Main G sur la hanche G 
9 - 10  Faire 2 petits sauts en avant 
11- 12  Clap - Pause 
  


