
                                                                                                                         Fiche traduite par la chorégraphe 

 

      NERVOUS  
      
 
CHOREGRAPHE :            Balyli      (02:2017) 
                 Musique :           NERVOUS      Gavin James  (Mark McCabe Remix)   
              Description:           4 murs,   32 temps,   3 restarts. 
                   NIVEAU:           Novice 
                         Intro :     32 temps     

S1)  SIDE,  TOGETHER ,  TRIPLE SIDE,  TOUCH,  SIDE,  TOGETHER,  TRIPLE SIDE. 

1-2   PD à D,  PG à côté PD      12.00 
3&4&  PD à D,  PG à côté PD,  PD à D,  Touch PG à côté du PD  

5-6  PG à G,  PD à côté PG  
7&8  PG à G,  PD à côté PG,  PG à G 

    RESTART ICI AU 3ème mur 6.00 

S2)  HEEL GRIND 1/4,  STEP BACK,  POINT,  ROCK BACK  POINT & POINT,  TOUCH. 

1 Croiser talon D devant PG avec pointe tournée à G, 
2 Faire  ¼ de tour D avec pointe tournée à D et PG derrière  3:00 

3-4  PD derrière,  Pointe PG à G 
5&6 PG derrière PD,  Revenir sur PD,  Pointer PG à G 
&7-8 Sur le ball  PG à coté du PD,  Pointer PD à D,  Touch PD à côté PG 

    RESTART ICI AU 6ème mur 3.00 

S3)  WALK BACK (3),  COASTER STEP,  TWIST TWICE,  SIDE. 

1-2-3 Poser PD derrière,  Poser PG derrière,  Poser PD derrière 
Option  1-2-3  Skate en  arrière  

4&5 PG derrière,  Rassembler PD à côté du PG,  Poser le PG devant 
6-7-8 Twister les talons à G avec ¼ de tour à D (6.00),  Twister le talons à D ¼ de tour à G,  PD à D     3.00 

S4)  BEHIND,  SIDE,  CROSS AND CROSS,  SIDE,  CROSS,  UNWIND ½ TURN. 

1-2-3 PG derrière PD,  PD à D 
3&4  Croiser PG devant PD,  PD à D,  Croiser PG devant PD 
    RESTART ICI AU 7ème mur 6.00 

5-6 PD à D,   Croiser PG devant PD 
7-8 Dérouler ½ tour à D  (Appui sur G).  9.00 

 

 

Recommencez et Amusez-vous ;) 

 


