
 

 

CRAZY FOOT MAMBO 

 
Chorégraphe          Paul  McAdam 

Description            Line  dance    2 murs -  32 Comptes  52Pas 

Niveau                    Débutant/Novice 

Musique                 If You Wanna Be Happy  by Dr Victor &  

                                 The Rasta Rebels       80  BPM 

Intro                        intro parlée  de 11 secondes     + 4 x 8 temps 

  DDéémmaarrrraaggee  ddee  llaa  ddaannccee                      SSuurr  llaa    11èèrree  ssyyllllaabbee  dduu  mmoott  ««  HHAAPPPPYY  »»  

                                                                                    ««    IIff  yyoouu  wwaannnnaa  bbee  HHaappppyy  ffoorr  tthhee  rreesstt  ooff  yyoouu  lliivvee……..   »»      

A.C.C.B. – www.chryscountry-bobigny.com – Fiche traduite par Arlette Storme (Source http://www.lestalonssauvages 
                                                                                                                                                 www.davycountryboy.com 
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MAMBO FWD,   MAMBO FWD BACK,   STEP-LOCK-STEP,   STEP ½ TURN,   STEP FWD 

1&2         Rock avant D         PD devant     Revenir sur G      Poser PD derrière 

3&4         Rock arrière G       PG derrière    Revenir sur PD     Poser  PG devant 

5&6         Poser PD devant     Croiser PG derrière PD      PD devant 

7&8         Poser PG devant    ½ tour à droite     Poser PG devant 

 

SIDE ROCK CROSS X2,   TURN HITCHES WITH CLAPS,   RIGHT LOCK STEP 

1&2         Side Rock à D         PD à D      Revenir sur PG      Croiser PD devant PG 

3&4         Side Rock à G        PG à G      Revenir sur PD       Croiser PG devant PD 

  5&         Poser PD derrière avec ¼ de tour à G,   Hitch    Lever genou G et taper des mains 

  6&         Poser PG devant avec ½ de tour à G,     Hitch     Lever genou D et taper des mains  

  7&8         Poser PD devant    Croiser PG derrière PD      Poser PD devant 

 

RUMBA BOX,   SIDE CROSS SIDE KICK X 2 

 1&2        Poser PG à G     Poser PD à côté PG    Poser PG devant 

3&4        Poser PD à D     Poser PG à côté PD   poser PD derrière 

   5&6&       Poser PG à G     Croiser PD devant PG    Poser PG à G ,     Kick PD devant dans la diagonale D 

7&8&       Poser PD à D    Croiser PG devant PD     Poser PD à D ,     Kick PG devant dans la diagonale G 

 

BEHIND ¼ TURN,   STEP ½ TURN STEP,   STEP LOCK STEP ,   STEP LOCK STEP 

  &2         Croiser PG derrière PD     Poser PD devant avec ¼ de tour à D      Poser PG devant 

   3&4          Poser PD devant     ½ tour à G     Poser PD devant 

 5&6&         Poser PG devant        Lock      PD derrière PG       Poser PG devant 

   &7&         Poser PD devant        Lock     PG derrière PD       Poser PD devant 

     8            Poser PG devant 

 

 

                             REPRENDRE AU DEBUT   -    ET GARDER  LE SOURIRE ! 

 

 

LEGENDE   -   D   Droit   -   G   Gauche   -   PD   Pied Droit   -   PG   Pied Gauche   -   PdC   Poids du Corps 

 

 


