
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 

Contact : hellocountryline@gmail.com 

                       HOLD MY HAND                    
 

 

Chorégraphes  Alison JOHNSTONE & Joshua TALBOT (Australie) – Mai 2022  

Description  Valse en ligne, 48 comptes, 4 murs – 3 RESTARTS + 1 TAG X2        

Niveau  Intermédiaire  

Musique  Hold my hand – Lady Gaga         

Intro  Départ sur le mot “HAND”      

 

     
 

S1 - STEP, SWEEP, STEP SWEEP 

1,2,3   Pas PG avant, Sweep PD vers l’avant sur 2 comptes 

4,5,6   Pas PD avant, Sweep PG vers l’avant sur 2 comptes 

 

S2 - 3/8 FALL AWAY DIAMOND FORWARD  

1,2,3   Croiser PG devant PD, 1/8 T à Gauche et PD arrière, pas PG arrière  10.30 

4,5,6   Pas PD arrière, 1/8 T à Gauche et PG à Gauche 09.00, 1/8 T à Gauche et PD avant  07.30 

RESTART sur le MUR 4 face à 09H, sur le MUR 8 face à 06H et le MUR 11 face à 06H. Reprendre la 

danse avec 1/8 T à Gauche 

 

S3 - STEP HITCH, BACK DRAG 

1,2,3   Pas PG avant, lent et petit Hitch genou D sur 2 comptes 

4,5,6   Pas PD arrière, Drag Pointe G vers PD sur 2 comptes 

 

S4 - FWD, 1/2, BACK, COASTER  

1,2,3   Pas PG avant, 1/2 T à Gauche et petit pas PD arrière, pas PG arrière  01.30 

4,5,6   Ball PD arrière, Ball PG à côté du PD, petit pas PD avant 

 

S5 - STEP, POINT 1/8, HOLD, 1/4 BACK, TOGETHER, CROSS  

1,2,3   Pas PG avant, 1/8 T à Gauche et pointer PD à Droite, HOLD  12.00 

4,5,6   1/4 T à Droite et PD arrière, pas PG à côté du PD, croiser PD devant PG  03.00 

 

S6 - SWAY, SWAY (Hug your body during this section) 

1,2,3   Pas PG à Gauche, Sway à Gauche sur 2 comptes 

4,5,6   Revenir PdC sur PD, Sway à Droite sur 2 comptes 

 

S7 - 1 1/4 TURN L, CROSS, SWEEP  

1,2,3   1/4 T à G et PG avant 12.00, 1/2 T à G et PD à côté du PG 06.00, 1/2 T à G et PG à côté du PD  12.00 

Option pour les comptes précédents 1/4 T à G et PG avant, pas PD à côté du PG, pas PG à côté du PD 

4,5,6   Croiser PD devant PG, Sweep PG vers l’avant sur 2 comptes 

 

S8 - CROSS, 1/4, 1/2, SLOW PIVOT  

1,2,3   Croiser PG devant PD, 1/4 T à Gauche et PD arrière 09.00, 1/2 T à Gauche et petit pas PG avant  03.00 

4,5,6   Pas PD avant, 1/2 T à Gauche sur 2 comptes en gardant PdC sur PD  09.00 

 

TAG à la fin du MUR 2 face à 06H et du MUR 6 face à 03H 

1,2,3   Pas PG avant, Hitch genou D arrière et Hook PD derrière jambe G (figure du 4), HOLD 

4,5,6   Pas PD arrière, Drag PG vers PD, Hook PG devant jambe D 

 

FINAL la danse se termine face à 03H sur le compte 27, ajouter les comptes suivants pour finir face à 12H 

1,2,3   Croiser PD derrière PG, 1/4 T à Gauche et PG avant, pas PD avant 

4,5,6   Pas PG avant, Drag PD vers PG sur 2 comptes 

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/oneW76GEUsU

