
Intro : 48 temp s

1 à 8 Right S trut, Left S trut, Kick, Out, Out, Hold.
1 – 2 Pointe D devant, laisser tomber le talon
3 – 4 Pointe G devant, laisser tomber le talon
5 – 8 Kick D devant, PD à droite, PG à gauche, pause

9 à 16 Behind, Side, Scuf f, Step, Sailor S tep, Hold
1 – 2 PD derrière PG, PG à gauche
3 – 4 Scuff D devant, PD à droite
5 – 8 PG derrière PD, PD à droite, revenir sur PG, pause

Tag : sur le 3ème mur seulement rajouter ce passage et reprendre au début de la danse
1 – 4 PD devant, pause, ½ tour à gauche, pause

17 - 24 Behind, Side, Cross, Hold, Left Scissor S tep, Hold
1 – 2 PD derrière PG, PG à gauche
3 – 4 PD croisé devant PG, pause
5 – 8 PG à gauche, PD à côté du PG, PG croisé devant PD, pause

25 à 32 Right V ine, Side, Hold, Back Rock
1 – 4 PD à droite, PG derrière PD, PD à droite, PG croisé devant PD
5 – 6 PD à droite, pause
7 – 8 Rock G derrière, revenir sur PD

33 à 40 Rumba Box
1 – 4 PG à gauche, PD à côté du PG, PG devant, pause
5 – 8 PD à droite, PG à côté du PD, PD derrière, pause

41 à 48 Back Lock step, Kick, Coaster Cross, Side
1 – 4 PG derrière, lock PD croisé devant PG, PG derrière, kick D devant
5 – 6 PD derrière, PG à côté du PD
7 – 8 PD croisé devant PG, PG à gauche

ALL DAY LONG

Musique :   Mr Mom (Lonest ar) [172]
Type : Ligne, 2 murs, 64 temps

Difficulté : :Intermédiaire
Chorégraphie : Gary Lafferty (UK) – août 2004 
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49 à 56 Back Rock, Side, Hold, Coaster S tep, Hold
1 – 2 Rock D derrière, revenir sur PG
3 – 4 PD à droite, pause
5 – 8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant, pause

57 à 64 Rock Forward, Rock Back, S tep Forward, Hold, Pivot ½ T urn, Hold
1 – 2 Rock D devant, revenir sur PG
3 – 4 Rock D derrière, revenir sur PG
5 – 8 PD devant, pause, ½ tour à gauche, pause

La danse est un plaisir et se fait sérieusement ... 
mais il ne faut pas se prendre au sérieux

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET ...

GARDEZ Le SOURIRE!!!


