
 

A BEAUTIFUL BODY 

 
Chorégraphe         Jacques Laberge          (Québec 2011) 

Description            Line  dance   -32 Comptes   4 Murs 

Niveau                    Débutant  

Musique                If I Said You Had A Beautiful Body  by 

                                Bellamy Brothers  

Intro                       16 Comptes 

  

A.C.C.B. – www.chryscountry-bobigny.com –NTA : DF1- DF2-DF3  Fiche traduite par Arlette Storme (Source        
(/www.tromborn.com)  (countrydansemag.com)        

SIDE,  CROSS ROCK STEP, R TRIPLE WITH ¼ TURN,  STEP FWD,  PIVOT ¼ TURN,  CROSS SHUFFLE  

1-2-3     PG à G,   Rock :  PD croisé devant PG ,   Revenir sur PG    

4&5      Triple à D:  (D G D)     PD à D    PG à côté du PD avec ¼ de tour à D et PD devant       

6–7       PG devant,    Faire ¼ de Tour à D   

8&1      Cross Shuffle à G :  (G D G)   PG croisé devant PD     PD à D    Croisé PG devant PD    

 

SIDE,  BEHIND L,  R TRIPLE WITH ¼ TURN,  L ROCK STEP  FWD,  L BACK STEP LOCK STEP  

1-2-3   PD à D,     Croiser PG derrière PD  

4&5     Triple à D  (D G D) :   PD à D     PG à côté PD avec un ¼ de Tour à D et PD devant 

6-7       Rock step :    Poser PG devant,    Revenir sur PD 
8&1     Step Lock Step:    PG derrière   Croiser PD devant PG    PG derrière  

 

R BACK ROCK STEP,  R BACK STEP LOCK STEP,  L BACK LOCK STEP,  L TRIPLE FWD 

1-2-3    Rock D arrière :     Poser PD derrière,     Revenir sur PG   
4&5      Step Lock Step D arrière:    PD derrière   Croiser PG devant PD    PD derrière     
6-7       Rock G derrière :    Poser PG derrière,    Revenir sur PD 
8&1     Triple G devant  (G D G) :   PG devant    PD à côté PG   PG devant 

     

R STEP FWD, L PIVOT ½ TURN,  R TRIPLE FWD, L ROCK STEP FWD,  L BACK STEP, TOGETHER 

1-2-3    PD devant,  Faire 1/2 Tour à G    
4&5     Triple D devant  (D G D) :     PD devant    Mettre PG à côté PD    PD devant             
6-7       Rock G devant :  Poser PG devant,   Revenir sur PD   
8&1      Poser PG derrière,   Mettre PD à côté PG  
 

 

 

 

 

REPRENDRE AU DEBUT   -    ET GARDER  LE SOURIRE ! 

 

 

LEGENDE   -   D   Droit   -   G   Gauche   -   PD   Pied Droit   -   PG   Pied Gauche   -   PdC   Poids du Corps 

 

 


